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南加州区域能源网络由洛杉矶县管理，由加州公用事业用户资助，
得到加州公用事业委员会的支持。

照明提示
•	 养成离开房间就关灯的习惯。

•	 用经ENERGYSTAR®认证的LED灯泡
替换低效灯泡。与传统的白炽灯泡相
比，LED灯泡的使用寿命长25倍，散
发的热量更少，消耗的能源可减少高
达80%。

取暖提示
•	 冬季通过白天打开窗帘为房屋加热。
晚上将窗帘关闭保持热量。

•	 室内暖气开启时，确保门窗关紧。

•	 安装可编程恒温器，为在家、工作和
睡觉不同时段设置不同的温度。

家用电气和电子设备提示
•	 不使用时，拔下手机、平板电脑、笔记
本电脑和其他设备的充电器插头 — 
即使不在充电，也会消耗能源。

•	 考虑为电子设备购买智能电源板。智
能电源板会自动关闭进入待机模式的
设备电源，可降低高达10%的能耗。

用水提示
•	 刷牙或剃须时关闭水龙头。

•	 等洗衣机装满衣物后再洗涤，使用冷
水设置。

•	 只有在洗碗机装满碗盘后再开启洗碗
机，考虑让碗盘晾干。

•	 安装高效水龙头起泡器，帮助节水。

•	 洗淋浴，不要洗盆浴，使用较少的水。

冷气提示
•	 通过白天关闭窗帘或百叶窗，帮助在
夏季保持室内凉爽。

•	 室内冷气开启时，确保门窗紧闭。

•	 用挡风雨条密封门窗周围的缝隙。

•	 安装可编程恒温器，为在家、工作和
睡觉不同时段设置不同的温度。

联系我们
如需了解更多信息，请电洽 (877) 785-2237，或发
电子邮件至 multifamily@socalren.org。

请遵守以下简单的提示，节约能源和资金！
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